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たくましい南部っ子の育成を目指して 

体育主任 鈴木 駿太朗 

 運動会が終わり、今月は体力テストを行いました。昨年度はほぼ全学年で、上体起こし、立ち幅跳び、

ソフトボール投げで全国平均を上回りました。しかし、長座体前屈で、全国平均を下回る学年が複数あ

りました。本校の児童は、柔軟性に課題があるようです。 

 学校での子供たちの様子を見ると、積極的に運動や遊びに取り組む子供が多く、異学年で、男女問わ

ず仲良く遊んでいます。スポーツ少年団等、運動に関わる団体への加入状況についても全校児童 98名の

58％が加入しており、多くの子供たちが地域でもスポーツに親しんでいます。 

本校では、今年度も体力の向上を図るため、 

２限後の休み時間を 25分間とり、「いきいき 

タイム」と称して全校で体を動かす活動をし 

ています。活動内容は１学期に短距離走、２ 

学期に室内体操、３学期に縄跳び運動を行い 

ます。９月からグラウンドの改修工事が行わ 

れるため、グラウンドでの運動の機会が制限 

されます。そういった制限の中でも、室内で 

行える「たんぽぽ体操」や「ラジオ体操」等 

を実施し、課題である柔軟性を高めていきます。このように、学校全体で様々な運動に取り組むことで、

これからも心身ともに健やかなたくましい南部っ子の育成を目指していきます。 

 保護者や地域の皆様には、「みんなでチャレンジ３０１５」やスポーツ少年団等、子供たちの体力つく

りやスポーツに親しむ活動を支援していただきたいと思います。また、学校ホームページ等で本校の取

組をご覧いただき、ご意見やご感想をお聞かせいただけましたら幸いです。今後ともよろしくお願いい

たします。 

 

 

 

 

 

【生活】 ふわふわ言葉を使おう 整理整頓をしよう 

【保健】 熱中症を予防しよう 

【給食】 食事の場を清潔にしよう 

７月の交通安全街頭指導  

７月 ３日（月）長谷川 尚裕さん(柄崎製材所前) 立野 文州さん(殿信号交差点) 

７月１８日（火）土倉  則和さん(柄崎製材所前) 奥野 滋仁さん(殿信号交差点)  

※ 指導時間  柄崎製材所前は７時３５分から７時５０分です。  

殿信号交差点は７時３０分から７時４５分です。 

よろしくお願いいたします。  

【いきいきタイムの短距離走】 

７月の目標 



明るく美しい前庭になりますように（環境委員会） 
環境委員会では、今年も学校の雰囲気が明るくなるように、栽培活動に

取り組んでいます。今月の委員会活動は、明るく美しい前庭にしていくた

めに、夏の花苗を植えました。植える前に、それぞれの花の成長の仕方を

学び、花には縦に伸びていく種類と横に広がっていく種類があることを知

りました。その後、自分たちで相談して配置を決め、一苗ずつ丁寧に花壇

に植えていきました。これからは、花壇の花がきれいに大きく育つように、

子供たちが交替で水やりをしながら見守っていきます。 

今後も、子供たちが環境への関心を高めていくことができるよう、栽培 

活動を行っていきます。       （環境委員会担当 森口 菫礼） 

横にも縦にもつながる仲間づくりへ「なかよし活動」 
毎週木曜日は清掃活動をなくし、ロング昼休みとして思い切り遊べる時間を設けています。そのう

ち月１、２回は異学年での交流を図る「なかよし活動」の時間とし、栽培活動や自由遊び、イベント

活動を行っています。 

５月の活動は、花植えを行いました。班のメンバー全員が協力し合

って活動できるように作業の計画を立てたり人数分の道具を用意した

りするなど、みんなのために行動できる高学年の姿が見られました。 

６月の活動は、班ごとに自由遊びを行いました。ハンカチ落としや

ドッジボール等で班の全員が楽しんでいました。１、２年生も上級生

と一緒にボールを投げたり蹴ったりしている様子は、南部っ子ならで 

はの心温まるほほえましい光景です。 

７月の活動は、６年生が「南部っ子チャレンジカップ」を計画中です。班のみんなで一緒に考えた

り協力して動いたりして課題に取り組み、達成感を共有できるような活動にしたいと考えています。   

これからも横のつながりだけでなく、学年の枠を越えた縦のつながりを強化して、みんなで助け合

う温かい学校になるように活動を続けていきます。         （児童会担当 山本 和樹） 

 

 

 

 

日 曜 主な行事予定 日 曜 主な行事予定 

７  月 ７  月 

３ 月 
朝の見守りあいさつ運動 

学校訪問研修 

17 月 （祝）海の日 

19 水 ３・４年読み聞かせ 

４ 火 福光地域小中合同教員研修会 
24 月 

１学期終業式 給食終了 

保護者懇談会（５年） ５ 水 ５・６年読み聞かせ 

６ 木 なかよし活動 クラブ（１学期最終） 
25 火 

夏季休業開始（～８月28日） 

保護者懇談会 
７ 金 

誕生プレゼントデー 

避難訓練（不審者対応） 27 木 ５・６年宿泊学習（～７月28日） 

10 月 校外班集会 ８  月 

12 水 ５限後一斉下校（～７月 19日） 27 日 育成会親子清掃 6:00～7:00 

14 金 すこやかデー 29 火 ２学期始業式 給食開始 

７・８月の行事予定 

【きれいな花壇にしよう！】 

【縦割りで遊ぶ楽しい時間】 

６月 1８日（日）育成会主催の資源回収を行いました。 

地域の皆様から、たくさんの資源を回収させていただく 

ことができました。 

ご協力、ありがとうございました。 


