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心身ともに健やかな南部っ子の育成を目指して 

体育主任 

 今年は晴れの日が多く、たくさんの子供たちがグラウンドでサッカー
をしたり、前庭で遊具遊びや鬼ごっこをしたりして、元気に運動していま
す。他の学年の友達とも声をかけ合って遊んだり、上級生が下級生に

コツを教えたりすることも多く、学年を交えて仲よく体を動かしていま
す。 
 さて、今年度も新体力テストを行いました。昨年度の全国体力・運動
能力、運動習慣等調査の結果と、今年度の本校の新体力テストの結果
を比べると、反復横とび（敏捷性）や立ち幅跳び（瞬発力）等が全国平
均を上回りました。しかし、長座体前屈（柔軟性）や 50m 走（走力）で
は、昨年度の全国平均を下回るという結果でした。また質問紙では、
「毎日３０分以上運動している」と回答した子供が７０％以上、「運動が好き・やや好き」と回答した子供が
８０％以上という結果になり、たくさんの子供が毎日楽しく体を動かしていることが分かりました。 
 今年度のアクションプランにもある「いきいきタイムで、１０分以上運動や遊びに取り組む」という目当て
のもと、昨年度に引き続き、外遊びを奨励しています。また新体力テストの結果も踏まえ、２学期に持久走
と短距離走、３学期になわ跳び運動、雨の日には柔軟性を高める体操や「とやまげんきっこチャレンジ」等
を「体力つくり運動」として全校で体を動かす活動に取り組んでいきます。 

 保護者の皆様には、ご家庭で県教育委員会が作成したwebアプリ「とやまげんきっこチャレンジ」に取り
組んだり、健康について話し合う機会を設けたりしていただきたいと思います。また、学校ホームページ等
で子供たちが運動に取り組む様子をご覧いただきたいと思います。地域の皆様には、スポーツ少年団や

交流センターのイベント等で運動に親しむ機会を設けてくださり、感謝申しあげます。今後ともご理解とご
協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 
交通安全こども自転車富山県大会 優勝おめでとう！ 
 

７月５日（日）に、第５９回交通安全こども自転車富山県大会が富山県運

転免許センターで行われました。南砺市代表として本校６年生の４名の選

手が出場し、見事、「団体優勝」を勝ち取り、個人でも２位、３位、１０位に入

賞の大健闘の結果となりました。翌朝の学校では、「すごいね」「よくがんば

ったね」と、選手たちの活躍をたたえ、喜び合う姿がたくさん見られました。 

  ４名の選手は、富山県代表として、８月１０日（月）に東京で行われる全国

大会に出場します。全国大会でも、楽しんで競技に臨み、力を発揮できる

よう、全校で応援していきます。 
 

〈表彰式後の集合写真〉 

９月の交通安全街頭指導    

９月 １日（火）(柄崎製材所前) (殿信号交差点) 

９月１５日（火）(柄崎製材所前) (殿信号交差点)  

※ 指導時間  柄崎製材所前は７時３５分から７時５０分です。  

殿信号交差点は７時３０分から７時４５分です。       よろしくお願いいたします 

〈休み時間に運動に取り組む子供たち〉 



心を育てる低学年 
 

 １年生にとって、初めてのことがいっぱい、２年生にとっては、１年生に教えてあげることがたくさんあった１
学期でした。 
心と体を守るくもくん教室・・・富山県警察少年サポートセンターの方に、性暴力の加害者にも被害者に
も、傍観者にもならないことを教えていただきました。空から子供たちを見守っている雲のキャラクター「く
もくん」が分かりやすく教えてくれて、子供たちは自分や友達の体を大切にしようという気持ちをもち、プラ
イベートゾーンのことでふざけることがなくなりました。 
昔の小学校生活について・・・広瀬舘の湯浅直之さんに、80 年ほ
ど前の生活について教えていただきました。子供たちは、「５・６歳ぐら
いのとき、飴というものがこの世にあることを知らなかった。」というお
話に、驚いていました。また、湯浅さんに「どうして勉強するのか。」と
問いかけられて、子供たちは、「頭がよくなるように」「悪い人にだまさ
れないように」と答えていました。湯浅さんが、「どうやって生きていく
かを考えるために」と言われると、一瞬シーンとなりました。子供たち
が自分なりに今の言葉を受け取ったような感じがしました。 
２学期も子供たちの心を育て、できることや新しい発見がいっぱい
になるように支援していきます。      （低学年チーム）        〈昔の小学校生活のお話〉 

        

１学期の学校の様子から 各種機関の方々のご協力のもと、様々な活動をしました。 

   

なかよし活動 苗植え（全校） 聴き合いタイム（全校） 着衣泳訓練（全校） 

 
 
 
 
 
 
 

 

月 日 曜     予   定  月 日 曜     予   定 

 

８ 

 

23 日 育成会親子清掃・アルミ缶回収  

10 

２ 金 就学時健康診断 

27 木 始業式 17 土 学習発表会 

28 金 
身体視力測定 

誕生プレゼントデー 
19 月 振替休業日 

31 金 身体視力測定 11 19 木 学習参観・クラブ参観 

 

９ 

２ 水 避難訓練（地震）  

12 

22 木 保護者懇談会 

３ 木 委員会 23 金 保護者懇談会 

10 木 南砺市芸術鑑賞会（4年生）クラブ 24 火 終業式 

12 

13 

土 

日 

南砺市小・中学生科学展覧会 

（ミントゥ井波総合文化センター） 

   

25  水 
冬季休業開始（～2025年1月7

日） 

17 木 委員会  

 18 木 ミニ音楽集会 

24 木 クラブ 

８・９月の行事予定 ２学期の主な行事 

８月 23 日(日)に育成会親子清掃を行う際に、アルミ缶

回収を行います。 

<時間＞6:00～7:00  

   ＜場所＞福光南部小学校玄関前 

ご協力をお願いいたします。 


